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Arbeitskreis ,,SMV-Portal “ /
Staatsinstitut fur Schulqualitat und Bildungsforschung SB
Materialien
Gesundheitstag
WANN?
Beliebiger Zeitpunkt
WAS?
Einen Tag lang nur ,Gesundes” in der Pause verkaufen
Essen:

# Vollkornbaguette mit verschiedenen Belidgen oder Aufstrichen
# ObstspieRe (Apfel, Trauben, Bananen, Erdbeeren, Birnen)
# Gemiise-Dip-Becher (Méhren-, Paprika- und Gurkensticks mit Zaziki)

Getranke:
# verschiedene Fruchtsafte
# Wasser mit Zitronensaft und evtl. Minze (in Bowle-Schiisseln zubereiten und
ausschopfen)

MATERIALIEN/NUTZLICHES

Pappteller und ggf. Becher

Dip

Schaschlik-SpieRRe

Verkaufsstand (Bierbanktisch oder Ahnliches)

Messer, Bowle-Schissel, Kelle, Bretter, Kiichenrolle usw.
Plakate mit den Preisen

4

TIPP
# Ein paar Zitronen mehr kaufen und damit das Obst betriufeln verhindert das schnelle
Braun werden.
# Evtl. auch Rezepte von Schiilern anfordern/von freiwilligen Schiilern zubereiten
lassen.
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CHECK-LISTE

Vorab Besprechung

Organisationsteam festlegen (4—6 Personen)

1 Woche vor dem Gesundheitstag

Werbeplakate erstellen/aufhdangen

Lebensmittel und sonstige Materialien einkaufen

Kasse mit Wechselgeld vorbereiten

Kichenartikel (Messer, Schneidebretter, usw.) kénnen SMV-Mitglieder
von zuhause mitbringen bzw. die Schulkiiche kénnte genutzt werden

Essen und die Getranke vorbereiten (Stunde vor der Pause)

Raum fiir Notizen:




